
Associations LONGE CÔTE 
marche aquatique en bretagne

> côtes d’armor

BINIC RANDO
BINIC
Resp. LCMA : BOISARD Yann
Tél. : 06 81 67 60 65 
Email : yann@boisard22.fr
Internet : http://binic-rando.fr     

LES OTARIES du penthièvre
ERQUY
Resp. LCMA : REGNAUD Paul
Tél. : 06 62 73 09 24
Email : paul.regnaud@laposte.net

LES GALOPINS
LANNION
Resp. LCMA : LE QUINTREC M-Thérèse
Email : lesgalopins.lannion@gmail.com
Internet : lesgalopins.lannion.free.fr

ASSOCIATION NAUTIQUE DE ST-EFFLAM
plestin-les-grèves
Resp. LCMA : PILLET Xavier
Email : asso.nautique.saint.efflam@gmail.com
Internet : www.centrenautiqueplestin.com

RANDONNEURS DE LA PRESQU’ILE
PLEUBIAN
Resp. LCMA : DEPARDE Laurence
Tél. : 06 51 11 77 54
Email : laurence091954@gmail.com

BASE NAUTIQUE DE L’ILE GRANDE
PLEUmeur-bodou
Resp. LCMA : CUBIER Chirstophe
Email : bnig@free.fr

LA PLOUHATINE
PLOUHA
Resp. LCMA : DAULIAC Nadine
Tél. : 06 31 83 63 26
Email : nadine.dauliac@sfr.fr
Internet : www.laplouhatinerando.fr

LES BIPEDES DU GOELO
PLOUEZEC
Resp. LCMA : RICHARD Catherine
Tél. : 06 09 08 43 37
Email : cat-cat22@hotmail.fr
Internet : https://bipedesdugoelo.fr/

Comité FFRandonnée Bretagne
Central Parc, 101 A avenue André Bonnin

35135 Chantepie
02 23 30 07 56, bretagne@ffrandonnee.fr

Toute l’information sur http://bretagne.ffrandonnee.fr
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> finistère

KLUB MOÏSE OCEAN
BANNALEC
Resp. LCMA : GOULEAU Moïse
Email : klubmoiseocean@gmail.com

SENTIERS
BREST
Resp. LCMA : MEVEL Alain
Email : al1mevel@gmail.com

Brest longe côte 
BREST
Resp. LCMA : TANGUY Véronique
Tél. : 06 44 18 77 68
Email : vtanguy66@orange.fr
Internet : http://penarcreach.org

MABM (multiactivités Brest Mou-
lin Blanc) 
BREST
Resp. LCMA : SYLVESTRE Christian
Tél. : 07 69 14 83 38
Email : sylvestrechristian@yahoo.fr
Internet : http://penarcreach.org

MJC MPT PEN AR CREAC’H 
BREST
Resp. LCMA : LECOMTE Marielle
Tél. : 02 98 02 29 75 
Email : mjc@penarcreach.org
Internet : http://penarcreach.org

FOUESNANT RANDO 
FOUESNANT
Resp. LCMA : BON Véronique
Tél. : 06 14 74 33 22
Email : vebon@orange.fr
Email : fouesnantrando@gmail.com
Internet : https://www.fouesnant-rando.com/

CENTRE NAUTIQUE ILE TUDY
ILE TUDY
Resp. LCMA : LE GOFF André
Tél. : 06 60 09 43 10
Email : centre.nautique.iletudy@wanadoo.fr
Internet : http://cniletudy.free.fr

CENTRE DE VOILE LANDEDA
L’ABERWRAC’H 
LANDEDA
Resp. LCMA : SAGE Françoise
Tél. : 06 83 70 18 52
Email : gudule29@gmail.com
Internet : www.cvl-aberwrach.fr

CENTRE NAUTIQUE PORTSALL KERSAINT
Ploudalmézeau
Resp. LCMA : DANRE Adeline
Tél. : 06 17 80 41 03
Email : adeline.lcma.cnpk@gmail.com
Internet : www.cnpk.fr

> ille-et-vilaine

saint jouan en marche
saint-Jouan-des-guérEts
Resp. LCMA : BODIN Michel
Tél. : 06 75 00 95 45
Email : michelbodin52@gmail.com
Internet : www.saintjouanenmarche.com

CENTRE NAUTIQUE RENNAIS
SAINT-SULIAC
Resp. LCMA : DIVEU Patricia
Tél. : 06 26 20 12 47
Email : patricia.diveu@nautisme-saint-suliac.com
Internet : www.nautisme-saint-suliac.com/



> morbihan

FOYER LAIQUE LANESTER
LANESTER
Resp. LCMA : GILBERT Christian
Tél. : 06 12 33 24 09
Email : gilbert-ccdbe@wanadoo.fr

amicale laique de larmor-plage
Larmor-Plage
Resp. LCMA : Le Mouroux Annie
Tél. : 06 13 39 37 25
Email : annielemouroux@gmail.com
Internet : www.al-larmorplage.com

LES GIVRés de larmor-plage
LORIENT
Resp. LCMA : DEMPTON Jan Philipp
Tél. : 06 79 79 79 24
Email : janphilipp.dempton@gmail.com

RANDO PAYS DE LORIENT
LORIENT
Resp. LCMA : MUNOZ Véronique
Tél. : 06 26 33 73 73
Email : munoz.veronique@orange.fr

guidel rando
GUIDEL
Resp. LCMA : MARCHAND Didier
Email : didier-marchand@sfr.fr
Tél. ; 06 82 48 90 15
Internet :  www.guidelrando.fr

CLUB NAUTIQUE DE PENESTIN
PENESTIN
Resp. LCMA : GERARD Brigitte
Tél. : 06 82 21 43 30
Email : marcheaquatiquepenestin@gmail.com
Internet : www.cnpenestin.com

TEAM SPORT NATURE
CARNAC
Resp. LCMA : RIANDIERE Christophe
Tél : 06 07 32 39 58 
Email : tsncarnac@gmail.com

LES MOUETTES CRAPAHUTEUSES 
PLOEMEUR
Resp. LCMA : CHAPUZET Michelle
Tél. : 06 64 84 99 25
Email : mouettescrapahuteuses@gmail.com

PROMENEURS DE RHUYS
SARZEAU
Resp. LCMA : FOUCTEAU Gérard
Tél. : 06 76 69 95 42
Email : penebe@gmail.com
Internet : www.lepromeneurderhuys.org

RHUYS SPORT KLUB
SARZEAU
Resp. LCMA : PIERRE Annie
Tél. : 06 83 48 96 05
Email : annie.pierrecdes@laposte.net


