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ASSOCIATIONS LONGE COTE
MARCHE AQUATIQUE EN BRETAGNE

>COTES D’ARMOR

BINIC

Resp. LCMA : BOISARD Yann
Tél. : 06 81 67 60 65

Email : yann@boisard22.fr
Internet : http://binic-rando.fr

ERQUY

Resp. LCMA : REGNAUD Paul
Tél. : 06 62 73 09 24

Email : paul.regnaud@laposte.net

LANNION

Resp. LCMA : LE QUINTREC M-Thérese
Email : lesgalopins.lannion@gmail.com
Internet : lesgalopins.lannion.free.fr

PLESTIN-LES-GREVES

Resp. LCMA : PILLET Xavier

Email : asso.nautique.saint.eflam@gmail.com
Internet : www.centrenautiqueplestin.com

PLEUBIAN

Resp. LCMA : DEPARDE Laurence
Tél. : 06 51 11 77 54

Email : laurence091954@gmail.com

PLEUMEUR-BODOU
Resp. LCMA : CUBIER Chirstophe
Email : bnig@free.fr

PLOUHA

Resp. LCMA : DAULIAC Nadine
Tél. : 06 31 83 63 26

Email : nadine.dauliac@sfr.fr
Internet : www.laplouhatinerando.fr

PLOUEZEC

Resp. LCMA : RICHARD Catherine
Tél. : 06 09 08 43 37

Email : cat-cat22@hotmail.fr
Internet : https://bipedesdugoelo.fr/
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FFRaNdonNee G

a5 chesing, dne HE!




> FINISTERE

BANNALEC
Resp. LCMA : GOULEAU Moise
Email : klubmoiseocean@gmail.com

BREST
Resp. LCMA : MEVEL Alain
Email : allmevel@gmail.com

BREST

Resp. LCMA : TANGUY Véronique
Tél. : 06 44 18 77 68

Email : vtanguy66(@orange.fr
Internet : http://penarcreach.org

BREST

Resp. LCMA : SYLVESTRE Christian
Tél. : 07 69 14 83 38

Email : sylvestrechristian@yahoo.fr
Internet : http://penarcreach.org

BREST

Resp. LCMA : LECOMTE Marielle
Tél. : 0298 0229 75

Email : mjc@penarcreach.org
Internet : http://penarcreach.org

FOUESNANT
Resp. LCMA : BON Véronique
Tél. : 06 14 74 33 22

ILE TUDY
Resp. LCMA : LE GOFF André
Tél. : 06 60 09 43 10

Email : centre.nautique.iletudy@wanadoo.fr

Internet : http://cniletudy.free.fr

LANDEDA

Resp. LCMA : SAGE Frangoise
Tél. : 06 83 70 18 52

Email : gudule29@gmail.com
Internet : www.cvl-aberwrach.fr

PLOUDALMEZEAU

Resp. LCMA : DANRE Adeline

Tél. : 06 17 80 41 03

Email : adeline.lcma.cnpk@gmail.com
Internet : www.cnpk.fr

> ILLE-ET-VILAINE

SAINT-JOUAN-DES-GUERETS
Resp. LCMA : BODIN Michel

Tél. : 06 75 00 95 45

Email : michelbodin52@gmail.com
Internet : www.saintjouanenmarche.com

SAINT-SULIAC
Resp. LCMA : DIVEU Patricia
Tél. : 06 26 20 12 47

Email : vebon@orange.fr
Email : fouesnantrando@gmail.com
Internet : https://www.fouesnant-rando.com/

Email : patricia.diveu@nautisme-saint-suliac.com
Internet : www.nautisme-saint-suliac.com/



> MORBIHAN

LANESTER

Resp. LCMA : GILBERT Christian
Tél. : 06 12 33 24 09

Email : gilbert-ccdbe@wanadoo.fr

LARMOR-PLAGE

Resp. LCMA : LE MOUROUX Annie
Tél. : 06 133937 25

Email : annielemouroux@gmail.com
Internet : www.al-larmorplage.com

LORIENT

Resp. LCMA : DEMPTON Jan Philipp
Tél. : 06 79 79 79 24

Email : janphilipp.dempton@gmail.com

LORIENT

Resp. LCMA : MUNOZ Véronique
Tél. : 06 26 33 73 73

Email : munoz.veronique@orange.fr

GUIDEL

Resp. LCMA : MARCHAND Didier
Email : didier-marchand@sfr.fr

Tél. ; 06 8248 90 15

Internet : www.guidelrando.fr

PENESTIN
Resp. LCMA : GERARD Brigitte
Tél. : 06 82 21 43 30

Email : marcheaquatiquepenestin@gmail.com

Internet : www.cnpenestin.com

CARNAC

Resp. LCMA : RIANDIERE Christophe
Tél: 06 07 32 39 58

Email : tsncarnac@gmail.com

PLOEMEUR

Resp. LCMA : CHAPUZET Michelle

Tél. : 06 64 84 99 25

Email : mouettescrapahuteuses@gmail.com

SARZEAU

Resp. LCMA : FOUCTEAU Gérard
Tél. : 06 76 69 95 42

Email : penebe@gmail.com

Internet : www.lepromeneurderhuys.org

SARZEAU

Resp. LCMA : PIERRE Annie

Tél. : 06 83 48 96 05

Email : annie.pierrecdes@laposte.net



