
balisage a été installé pour guider votre passage et  évite
r 

le
 p

ié
tin

ement 

Un  

BIENVENUE SUR LA DUNE

PERCHÉE !

Vous vous trouvez sur une dune perchée
récemment renaturée, située en limite du
site Natura 2000 “Dunes et côtes de
Trévignon”

Cet espace a été restauré afin de laisser la nature
reprendre sa place.

La dune adore les visiteurs,
mais pas les visites surprises

en dehors du chemin !



La dune perchée se forme de 2 manières :

soit une dune avance progressivement sur une pente, puis
cette pente est creusée par l’érosion et devient une falaise 

soit la dune s’est construite quand la mer était plus haute, puis
le niveau de l’eau a baissé, laissant la dune "perchée" au-
dessus d'une nouvelle falaise.

Elle se forme uniquement quand :

Le vent apporte du sable,
La végétation le retient,
Et qu’une falaise lui sert de support…

 Bref, une équipe de choc !

COMMENT SE FORME UNE DUNE

PERCHÉE ?

Une dune perchée, c’est un peu la dune qui a gagné au “Je
monte plus haut que toi”.

C’EST RARE,

DONC PRÉCIEUX !



Un milieu qui met du temps à se
reconstruire

Avant la renaturation, la dune
perchée était occupée par d’anciens
emplacements de camping.

 Ces usages ont provoqué :

un écrasement de la végétation
des zones de sable nu
une érosion accrue
Implantation d’espèces invasives

UN ÉQUILIBRE FRAGILE

Heureusement, elle a bénéficié d’un
bon programme de renaturation.
Mais… ça prend du temps :

la végétation dunaire pousse
lentement
la faune revient progressivement
le sol reste fragile pendant des
années

Aujourd’hui

Années 70-80



Immortelle des dunes
Gaillet maritime
Pimprenelle
Crassule mousse
Lichens et mousses, signatures
de la dune grise

UNE BIODIVERSITÉ DISCRÈTE

ET PRÉCIEUSE

Tarier pâtre
Pipit farlouse
Alouette des champs
Micromammifères : mulot,
campagnol
Insectes : coléoptères, abeilles
sauvages, papillons

Faune

Sur la dune perchée, ça vit, ça grouille, ça chante…
mais tout en discrétion :

Flore dunaire

Crassule mousse
Alouette des champs



Quelques bonnes pratiques pour préserver ce milieu :

PROTÉGEONS ENSEMBLE LA

DUNE PERCHÉE

✔ Restez sur le chemin balisé
 Pour éviter le piétinement de la végétation fragile.

✔ Ne cueillez pas les plantes
Elles poussent lentement et sont essentielles à la
stabilité du sable. Elles servent aussi de ressource
alimentaire pour la faune. 

✔ Ne laissez pas vos déchets
 Ils polluent le site et peuvent nuire à la

faune et la flore.

✔ Rammassez les déjection canines
Les déjections canines modifient la
composition du sol et perturbent les plantes
adaptées aux milieux pauvres comme la
dune grise.

La dune vous dit merci…
et vos chaussures aussi !



La dune perchée existe et se reconstruit grâce aux efforts de
tous : gestionnaires, bénévoles, habitants… et vous,

aujourd’hui !

En respectant le site et en adoptant les bons gestes, vous
participez directement à la préservation d’un habitat rare et
précieux.

Comment agir concrètement ?

Respecter le chemin
Observer sans déranger
Ramasser ses déchets
Informer les autres
Faire équipe avec la nature (c'est la meilleure coéquipière)

Ça vous tente d’aller plus loin ?

Venez discuter, apprendre, agir… et peut-être même devenir les
prochains super-héros de la dune (cape en option).

Rendez-vous aux stands :

DEVENEZ ACTEUR DU

CHANGEMENT !
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